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DEFINICAO DOS INDICADORES

Descrigio Executado Acumulado Saldo
més/2021
Projeto 01 Agosto, 01 0
“Possibilidades e Setembro,
Oportunidades para Outubro,
a Superagéo Novembro e
Humana” Dezembro

RELATO DAS ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

No més de Agosto, Setembro e parte do més de Outubro de 2021 n3o aconteceu
atendimento de Hidroterapia, visto que nao se considera apropriado o retorno,
uma vez que os usudrios sio considerados do grupo de risco e

imunodepremidos. Na ultima semana do més de outubro retomamos 0s
atendimentos de hidroterapia.

Atendimentos de do protocolo pedia suit, bem como de equoterapia aconteceu
normalmente.

Anexos no final do relatério

Anexo | — Relatério inicial pelo GMFM dos pacientes em atendimento no
Protocelo do Pediasuit,

Anexo Il - Fotos de algumas atividades realizadas durante atendimento do
protocolo PediaSuit. |

Anexo lll - Controle de atendimento do protocolo PediaSuit, termo de
compromisso e autorizagso dos pacientes do PediaSuit,

Anexo |V - Lista nominal dos usudrios atendidos na equoterapia e na
hidroterapia.

Anexo V - Lista de presenca dos praticantes na Equoterapia.
Anexo VI - Lista de presenca dos praticantes na Hidroterapia.

Anexo VII- Fotos atendimento na Equoterapia.

Anexo VIII- Fotos atendimento de Hidroterapia.
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AVAL‘IACAO DA EXECUGCAO DO SERVICO NO QUADRIMESTRE DE
REFERENCIA MEDIANTE OBJETIVOS E RESULTADOS ESPERADOS

Descricdo das metas pactuadas: “Possibilidades e Oportunidades para a
Superagao Humang” para garantir a manutencao da oferta dos tratamentos em

saude de pediasuit, equoterapia e hidroterapia aos pacientes matriculados e
assistidos pela Associagdo de Paijs e Amigos dos Excepcionais de Concérdia,
de forma qualificada, garantindo também a manutengédo da entidade para a

do transporte de trabalhadores da entidade € pacientes.

Més: Agosto, Setembro, Outubro, Novembro e Dezembro de 2021.

—

Motivo pelo qual algumas metas néo foram executadas: Ressalta-se que meses

de Agosto, setembro e parte do més de outubro nzo foi realizado atendimentos
aos usuarios na Hidroterapia, visto queé nos encontramos frente a uma pandemia
mundial - Covid-19- e a APAE esta seguindo os decretos do Estado e da
Fundagao Catarinense de Educagao Especial onde prevé que a frequéncia dos
usuarios da APAE seja reduzida, visto que o publico atendido pela instituicdo &
considerado grupo de risco, bem como os usuarios sao imunodepremidos. No
final do més de outubro os atendimentos de hidroterapia foram retomados.



ANEXO |

Avaliacio inicial e avaliacao final de atendimento do Protocolo Pediasuit

Paciente 5: Ysaias Viytor Paviani Zanella da Silva

Relaté‘rio Inicial de atendimento do Protocolo Pediasuit — 5° paciente

Antes de iniciar o Protocolo Pediasuit, Ysaias Passou por uma avaliagso
do GMFM (Gross Motor Function Measure), composto por 88 itens, que medem
a fungao motora grossa do paciente. De acordo ¢om os resultados obtidos na
avaliag.éo, objetivos sdo elencados, para serem trabalhados durante os dias do
protocolo. No final das 20 sessdes, o paciente é reavaliado, para verificar se
houve melhora nas atividades testadas. Vale ressaltar que o GMFM nao se
preocupa com a qualidade do movimento, mas simplesmente se o paciente é
capaz ou nao de executar a atividade. Como nos interessa também a qualidade
do movimento, realizamos uma descricdo da evolugéo do paciente ao final do
protocolo.

O quinto paciente a realizar o protocolo deste convénio, Ysaias Vytor
Paviani Zanella da Silva, com 04 anos e 05 meses de idade, nasceu com idade
gestacional de 28 semanas e 05 dias, pesando 1,210Kg. Possui diagnoéstico de
atraso no desenvolvimento neuropsicomotor e paralisia cerebral. Apresenta
espasticidade grave em MMII, encurtamentos musculares e tendineos e
fraqueza muscular global. Fixagao de cinturas pélvica e escapular e contraturas
musculares em diversos pontos. Devido ao forte reflexo espastico a crianga fica
em ponta de pé, usando értese fixa bilaterais de tornozelo. Ysaias encontra-se
no momento em inicio de obesidade, dificultando movimentos funcionais do seu
corpo. Nao consegue passar pelas posturas ajoelhado e semi-ajoelhado, O sey
engatinhar é com pouca dissociagéo de quadris para locomover-se no chéo, nao
passa para em pé, somente agarrando-se em algo ou alguém. A paciente ainda
nao deambula com independéncia.

A GMFM avalia o paciente em 04 dimensges: A) Deitar e Rolar: B) Sentar;
C) Engatinhar e Ajoelhar; D) Em P€; E) Andar, Correr e Pular. A seguir, serj
descrita a avaliacéo inicial da paciente.

Na dimensso A - Deitar e Rolar - Ysaias obteve pontuacio 3 nos itens:
1 (Supino: Cabeca na linha media: virar a cabeg¢a com membros simétricos); 2
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(Supino: traz as maos para a linha média, dedos uns com os outros); 3 (Supino:
levanta a cabeca 45°); 6 (Supino: alcanga com o brago direito, mao cruza linha
média em direcao ao brinquedo); 4 ¢ 5 (Supino: flexiona quadril e joelho direjto/
esquerdo em amplitude completa) pois inicia flexao de quadril e joelho direito/
esquerdo; 7 (Supino: alcanga com o brago esquerdo, mao cruza linha média em
dire¢éo ao brinquedo); 8 (Supino: rola para a Posi¢&o prona sobre o lado direito):
9 (Supino: rola para a Posicao prona sobre o lado esquerdo) pois rola uma parte
do caminho para prono; 10 (Prono: levanta a cabeca na vertical); 11 (Prono sobre
Os antebragos: levanta a cabega na vertical, cotovelos estendidos, peito elevado)
pois inicia levantar g cabega, queixo nso sai do tapete; 12 (Prono sobre
antebragos: peso sobre antebrago direito, estende completamente o braco
contralateral para a frente) pois transfere PEs0 no antebrago direito, parcialmente

lado direito); 15 (Prono: rola para a POsi¢do supina sobre o lado esquerdo); 16
(Prono: pivoteia 90° para a direita usando os membros); 17 (Prono: pivoteia 90°
para a esquerda usando os membros). Marcou 2 pontos no item: 13 (Prono

Na dimensio B - Sentar - Adquiriu 3 pontos nos itens: 18 (Supino;
maos séguradas pelo avaliador: puxa-se para sentar com controle de cabeca);
21 (Sentada sobre o tapete, apoiada no térax pelo terapeuta, levanta g cabeca
na vertical, mantém por 3 segundos); 22 (Sentada sobre tapete, apoiada no térax
pelo terapeuta: levanta a cabega na linha meédia, mantém por 10 segundos); 23
(Sentada sobre o tapete, brago(s) apoiado(s): mantém por 5 segundos); 24
(Sentada sobre o tapete: mantém bragos livres por 3 segundos); 30 (Sentada
sobre tapete: abaixa-se para a posi¢édo prona com controle); 31 e 32 (Sentada
sobre o tapete com og pés para frente: atinge 4 apoios sobre o lado direito/
esquerdo); 34 (Sentada no banco: mantém, bragos e pés livres, por 10
segundos); 35 (Em pe: atinge a posigéo sentada em um banco pequeno) pois
inicia sentar em um banco Pequeno; Marcou 2 pontos nos itens: 25 (Sentada
sobre o tapete com um brinquedo Pequeno na frente: inclina-se para a frente,
toca o brinquedo, endireita-se sem apoio do brago); 26 e 27 (Sentada sobre o
tapete: toca o brinquedo colocado 45° atras do lado direito/ esquerdo da crianga,
retorna para a posicéo inicial); Adquiriu 1 ponto nos itens: 19 (Supino: rola
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para o lado direito, consegue sentar); 20 (Supino: rola para o lado esquerdo,
consegue sentar); N&o adquiriu pontos: 28 (Sentada sobre o lado direito:
mantém, bragos livres, por 5 segundos) pois mantém, apoio de brago direito, 5
segundos; 29 (Sentada sobre lado esquerdo: mantém, bragos livres, por 5
segundos); 33 (Sentada sobre o tapete: pivoteia 90° sem auxilio dos bragos) pois
gira (pivots) 90 graus com ajuda dos bragos; 36 (No chao: atinge a posicao
sentada em um banco pequeno) pois inicia sentar em um banco pequeno e 37
(No chao: atinge a posicéo sentada em um banco grande).

Na dimensio C - Engatinhar e Ajoelhar — Obteve pontuacio 3 nos
itens: 38 (prono: arrasta-se 1,8 metros para a frente) pois arrasta para frente
<60cm; 39 (4 apoios: mantém o peso sobre as maos e joelhos, por 10 segundos);
42 e 43 (4 apoios: avancga o brago direito/ esquerdo para a frente, mao acima do
nivel do ombro); 44 (4 apoios: engatinha ou impulsiona-se 1,8 metros para a
frente),” 45 (4 apoios: engatinha 1,8 metros para a frente com movimento
alternado dos membros); 46 (4 apoios: sobe 4 degraus engatinhando sobre as
ma&os e os joelhos/pés); 47 (4 apoios: desce 4 degraus engatinhando para tras
sobre as maos e os joelhos/pés); 48 (Sentada sobre o tapete: atinge a posicao
ajoelhada usando os bragos, mantém, bragos livres, por 10 segundos) pois
atinge postura de joelhos segurando-se, mantém, 10 segundos; Obteve 2
pontos nos itens: 41 (Prono: atinge 4 apoios, peso sobre as maos e joelhos):
Adquiriu 1_ponto nos itens: 40 (4 apoios: atinge a posicdo sentada com os
bragos ']ivres) pois consegue sentar com apoio do(s) brago(s); Nio adquiriu
pontos: 49 (Ajoelhada: atinge a posicao semiajoelhada sobre o joelho direito
usando bragos, mantém, bragos livres, por 10 segundos) pois quando colocada,
mantém segurando-se, 10 segundos; 50 (Ajoelhada: atinge a posicao
semiajoelhada sobre o joelho esquerdo usando bragos, mantém, bragos livres,
por 10 segundos); 51 (Ajoelhada: anda na posi¢ao ajoelhada 10 passos para a
frente, bracos livres):

Na dimensdo D - Em Pé - Pontuacdo 2: 52 (No chao: puxa-se para a
posicdo em pé apoiada em um banco grande); Nio pontuou: 53 (Em pé:
mantém, bragos livres, por 3 segundos) pois mantém, segurando-se com 1 méo,
3 segundos; 54 e 55 (Em pé: segurando em um banco grande com uma mao,
levanta pé direito/ esquerdo, por 3 segundos) pois segurando-se em banco
grande com duas maos, levanta pe direito/ esquerdo, 3 segundos; 56 (Em pé:
mantém, bragos livres, por 20 segundos) pois mantém, bragos livres, <3
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segundos. 57 (Em pé: levanta o pé esquerdo, bragos livres, por 10 segundos);
58 (Em pé: levanta o pe direito, bragos livres, por 10 segundos); 59 (Sentada em
banco pequeno: atinge posicao em pé sem usar os bragos); 60 e 61 (Ajoelhada:
atinge a posicdo em peé passando pela posicdo semiajoelhada sobre o joelho
direito/ esquerdo); 62 (Em pé: abaixa-se com controle para sentar no chéo,
bragos livres); 63 (Em pé: agacha-se, bracos livres); e 64 (Em pe: pega um objeto
no chéo, bracos livres, retorna Para a posigéo em pé).

Em relagio a dimensio E - Andar, Correr, Pular - Teve pontuacio 1
nos itens: 65 e 66 (Em Peé, segurando-se com as duas maos em um banco
grande: anda de lado 5 passos para o lado direito/ esquerdo) pois anda de lado
<1 passo para a direita/ esquerda; 67 (Em pé: duas maos seguradas: anda 10
passos para a frente); Ndo pontuou: 68 (Em pé, uma mao segurada: anda 10
Passos para frente) pois anda para frente de 33 9 passos; 69 (Em pé: anda 10
Passos para a frente); 70 (Em pé: anda 10 passos para a frente, para, vira 180°
e retorna); 71 (Em pé: anda 10 passos para tras); 72 (Em pé: anda 10 passos
para a frente, carregando um objeto grande como as duas méos); 73 (Em pé:

anda 10 passos consecutivos para a frente entre linhas paralelas afastadas 20
centimetros uma da outra); 74 (Em pé: anda 10 passos consecutivos para g
frente sobre uma linha com 2 centimetros de largura); 75 e 76 (Em pé: transpse
um bastédo posicionado na altura dos joelhos, iniciando com o pé direito/
esquerdo); 77 (Em pé: corre 4,5 metros, para e retorna); 78 e 79 (Em pé: chuta
a bola com o pé direito/ esquerdo); 80 (Em pé: pula 30 centimetros de altura,
com ambos os pés simultaneamente); 81 (Em pé: pula 30 centimetros para a
frente, com ambos os pés simultaneamente); 82 (Em pé: pula 10 vezes sobre o
pé direiio dentro de um circulo com 60 centimetros de didmetro); 83 (Em pé: pula
10 vezes sobre o Pé esquerdo dentro de um circulo com 60 centimetros de
didmetro): 84 e 85 (Em pé, segurando em um corrimao: sobe/ desce 4 degraus,
ségurando em um corrimao, alternando os pes); 86 (Em pé: sobe 4 degraus,
alternando os pés); 87 (Em pé: desce 4 degraus, alternando os pés); e 88 (Em
Pé em um degrau com 15 centimetros de altura: pula do degrau, com ambos 0s
pés simultaneamente);

Relatério Final de atendimento do Protocolo Pediasuit — 5° paciente

O quinto paciente a realizar o protocolo deste convénio, Ysaias Vytor
Paviani Zanella da Silva, com 04 anos e 05 meses de idade, nasceu com idade



gestacional de 28 semanas e 05 dias, pesando 1,210Kg. Possui diagnéstico de
atraso ho desenvolvimento neuropsicomotor e paralisia cerebral, Apresenta
espasticidade grave em MMII, encurtamentos musculares e tendineos e
fraqueza muscular global. Fixagéo de cinturas pélvica e escapular e contraturas
musculares em diversos pontos. Devido ao forte reflexo espastico a crianga fica
em ponta de pé, usando ortese fixa bilaterais de tornozelo. Ysaias encontra-se
no momento em inicio de obesidade, dificuitando movimentos funcionais do seu
corpo. Nao consegue passar pelas posturas ajoelhado e semi-ajoelhado, O seu
engatinhar é com pouca dissociag&o de quadris para locomover-se no chao, nio
passa p“éra em pé, somente agarrando-se em algo ou alguém. A paciente ainda
n&o deambula com independéncia. A GMEM avalia o paciente em 04 dimensées:
A) Deitar e Rolar; B) Sentar; C) Engatinhar e Ajoelhar; D) Em pé; E) Andar, Correr
e Pular. A seguir, sera descrita a avaliagéo final da paciente.

Na dimensio A - Deitar e Rolar - Ysaias obteve pontuacio 3 nos itens:
1 (Supino: Cabega na linha média: virar a cabega com membros simétricos); 2
(Supino: traz as maos para a linha média, dedos uns com os outros); 3 (Supino:
levanta a cabeca 45°); 6 (Supino: alcanga com o brago direito, mao cruza linha
média em direcdo ao brinquedo); 4 e 5 (Supino: flexiona quadril e joelho direito/
esquerdo em amplitude completa) pois inicia flexdo de quadril e joelho direito/
esquerdo; 7 (Supino: alcanga com o brago esquerdo, mé&o cruza linha média em
dire¢éo ao brinquedo); 8 (Supino: rola para a posicao prona sobre o lado direito);
9 (Supino: rola para a posigao prona sobre o lado esquerdo) pois rola uma parte
do caminho para prono: 10 (Prono: levanta a cabega na vertical); 11 (Prono sobre
os antebragos: levanta a cabeca na vertical, cotovelos estendidos, peito elevado)
pois inicia levantar a cabega, queixo nio sai do tapete; 12 (Prono sobre
antebragos: peso sobre antebrago direito, estende completamente o brago
contralateral para a frente) pois transfere peso no antebrago direito, parcialmente
estende brago oposto para frente; 14 (Prono: rola para a posigéo supina sobre o
lado direito); 15 (Prono: rola para a posi¢éo supina sobre o lado esquerdo); 16
(Prono: pivoteia 90° para a direita usando os membros); 17 (Prono: pivoteia 90°
para a esquerda usando os membros). Evoluiu para 3_pontos no item: 13
(Prono  sobre antebragos; peso sobre antebrago esquerdo, estende
completamente o brago contralateral para a frente) pois peso no antebraco
esquerdo, brago oposto:
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Na dimensio B ~ Sentar - Adquiriu 3 pontos nos itens: 18 (Supino:
maos seguradas pelo avaliador: puxa-se para sentar com controle de cabega);
21 (Séntada sobre o tapete, apoiada no térax pelo terapeuta, levanta a cabeca
na vertical, mantém por 3 segundos); 22 (Sentada sobre tapete, apoiada no térax
pelo terapeuta: levanta a cabeca na linha media, mantém por 10 segundos); 23
(Sentada sobre o tapete, brago(s) apoiado(s): mantém por 5 segundos); 24
(Sentada sobre o tapete: mantém bragos livres por 3 segundos); 30 (Sentada
sobre tapete: abaixa-se para a posi¢ao prona com controle); 31 e 32 (Sentada
sobre o tapete com os pés para frente: atinge 4 apoios sobre o lado direito/
esquerdo); 34 (Sentada no banco: mantém, bragos e pés livres, por 10
segun&os); 35 (Em pé: atinge a posicdo sentada em um banco pequeno) pois
inicia sentar em um banco pequeno; Marcou 2 pontos nos itens: 25 (Sentada
sobre o tapete com um brinquedo pequeno na frente: inclina-se para a frente,
toca o brinquedo, endireita-se sem apoio do brago); 26 e 27 (Sentada sobre o
tapete; toca o brinquedo colocado 45° atras do lado direito/ esquerdo da crianga,
retorna para a posigao inicial); Adquiriu 1 ponto nos itens: 19 (Supino: rola
para o lado direito, consegue sentar); 20 (Supino: rola para o lado esquerdo,
consegue sentar); Evoluiu para 1 ponto: 33 (Sentada sobre o tapete: pivoteia
90° sem auxilio dos bragos) pois gira (pivots) 90 graus com ajuda dos bracos;
Nao adquiriu pontos: 28 (Sentada sobre o lado direito: mantém, bragos livres,
por 5 segundos) pois mantem, apoio de brago direito, 5 segundos; 29 (Sentada
sobre lado esquerdo: mantém, bragos livres, por 5 segundos); 36 (No chao:
atinge a posi¢éo sentada em um banco pequeno) pois inicia sentar em um banco
pequeno e 37 (No chao: atinge a posigcdo sentada em um banco grande).

Na dimensio C - Engatinhar e Ajoelhar - Obteve pontuacio 3 nos
itens: 38 (prono: arrasta-se 1,8 metros para a frente) pois arrasta para frente
<60cm; 39 (4 apoios: mantém o Peso sobre as méos e joelhos, por 10 segundos);
42 e 43 (4 apojos: avanga o brago direito/ esquerdo para a frente, méo acima do
nivel do ombro); 44 (4 apoios: engatinha ou impulsiona-se 1,8 metros para a
frente); 45 (4 apoios: engatinha 1,8 metros para a frente com movimento
alternado dos membros); 46 (4 apoios: sobe 4 degraus engatinhando sobre as
maos e os joelhos/pés); 47 (4 apoios: desce 4 degraus engatinhando para tras
sobre as maos e os joelhos/pés); 48 (Sentada sobre O tapete: atinge a posigao
ajoelhada usando os bracos, mantém, bragos livres, por 10 segundos) pois
atinge postura de joelhos segurando-se, mantém, 10 segundos; Obteve 2
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pontos nos itens: 41 (Prono: atinge 4 apoios, peso sobre as maos e joelhos);
Adquiriu 1 _ponto nos itens: 40 (4 apoios: atinge a posicdo sentada com 0s
bragos livres) pois consegue sentar com apoio do(s) brago(s); Evoluiu para 1
ponto: 51 (Ajoelhada: anda na posi¢édo ajoelhada 10 passos para a frente,
bragos livres); Nio adquiriu pontos: 49 (Ajoelhada: atinge a posicao
semiajoelhada sobre o joelho direito usando bragos, mantém, bragos livres, por
10 segundos) pois quando colocada, mantém segurando-se, 10 segundos; 50
(Ajoelhada: atinge a posi¢éo semiajoelhada sobre o joelho esquerdo usando
bragos, mantém, bragos livres, por 10 segundos);

Na dimensdo D - Em Pé — Pontuacdo 2: 52 (No ch&o: puxa-se para a
posicdo em pé apoiada em um banco grande); Ndao pontuou: 53 (Em pé:
mantém, bragos livres, por 3 segundos) pois mantém, segurando-se com 1 mao,

3 segundos; 54 e 55 (Em pé: segurando em um banco grande com uma mao,
levanta pé direito/ esquerdo, por 3 segundos) pois segurando-se em banco
grande com duas méos, levanta pe direito/ esquerdo, 3 segundos; 56 (Em pé:
mantérﬁ, bragos livres, por 20 segundos) pois mantém, bragos livres, <3
segundos. 57 (Em pé: levanta o peé esquerdo, bragos livres, por 10 segundos);
58 (Em pé: levanta o pe direito, bracos livres, por 10 segundos); 59 (Sentada em
banco pequeno: atinge posicao em pé sem usar os bragos); 60 e 61 (Ajoelhada:
atinge a posigdo em pé passando pela posicao semiajoelhada sobre o joelho
direito/ esquerdo); 62 (Em pé: abaixa-se com controle para sentar no chéo,
bragos livres): 63 (Em pé: agacha-se, bragos livres); e 64 (Em pé: pega um objeto
no chéo, bragos livres, retorna para a posigcéo em pé).

Em relagio a dimensao E - Andar, Correr, Pular — Teve pontuacéo 1
nos itens: 65 e 66 (Em pé, segurando-se com as duas maos em um banco
grande: anda de lado 5 passos para o lado direijto/ esquerdo) pois anda de lado
<1 passo para a direjta/ esquerda; 67 (Em pé: duas mios seguradas: anda 10
Passos para a frente); Nao pontubu: 68 (Em pé, uma mao segurada: anda 10
passos para frente) pois anda para frente de 3a 9 passos; 69 (Em pé: anda 10
passos para a frente); 70 (Em pe: anda 10 passos para a frente, para, vira 180°
e retorna); 71 (Em pé: anda 10 passos para tras); 72 (Em pé: anda 10 passos
para a frente, carregando um objeto grande como as duas maos); 73 (Em pé:
anda 10 passos consecutivos para a frente entre linhas paralelas afastadas 20
centimetros uma da outra); 74 (Em pé: anda 10 passos consecutivos para a
frente sobre uma linha com 2 centimetros de largura); 75 e 76 (Em pé: transpée
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um bastdo posicionado na alturg dos joelhos, iniciando com o pé direito/
esquerdo); 77 (Em pé: corre 4,5 metros, para e retorna); 78 e 79 (Em pé: chuta
a bola com o pé direito/ esquerdo); 80 (Em pé: pula 30 centimetros de altura,
com ambos os pés simultaneamente); 81 (Em pé: pula 30 centimetros para a
frente,'com ambos os pés simultaneamente); 82 (Em pé: pula 10 vezes sobre o
pe direito dentro de um circylo com 60 centimetros de didmetro); 83 (Em pé: pula
10 vezes sobre o pé esquerdo dentro de um circulo com 60 centimetros de
diéme’_tro); 84 e 85 (Em pé, Segurando em um corrimao: sobe/ desce 4 degraus,
segurando em um corriméo, alternando os pés), 86 (Em pé: sobe 4 degraus,
alternando os pés); 87 (Em pé: desce 4 degraus, alternando os pés); e 88 (Em
pé em um degrau com 15 centimetros de altura: pula do degrau, com ambos os
pés simultaneamente);

AVALIACAO DA EXECUCAO DO _SERVICO NO MES DE REFERENCIA
MEDIANTE OBJETIVOS E RESULTADOS ESPERADOS

Ysaias teve evolugdo mediana durante o protocolo. Acabamos realizando
18 sessbes do protocolo intensivo. O ntimero de sessdes ficou um pouco abaixo
da média, que seriam de 20 atendimentos, devido ao afastamento do aluno por
atestado médico, com suspeita de COVID-19 por dez dias. Como o protocolo
PediaSuit exige que os atendimentos sejam de dias seguidos sem interrupcées,
a terapia foi suspensa dois dias antes do previsto. A crianga aprimorou o sey
controle de tronco e o fortalecimento muscular dos membros inferiores,
melhorando a mobilidade ativa e extensao de abdémen. Conseguiu elevar os
membros superiores acima de 90°, mantendo mais tempo a postura do que no
inicio do protocolo. Aprimorou totalmente a reacdo de protecio lateral, a
posterior e anterior ainda nao foi adquirida. Outro ponto importante de melhora
foi a sua interagao com o meio terapéutico, terapeutas e professora.

Nao permanece em pé sem apoio, possuindo ténus espastico em MMII,
encurtamento/deformidade grave de tenddo aquileu (regido de tornozelo)
bilaterais e seus pés ficam em plantiflexdo, transferindo o peso corporal nos
metatarsos (Pé equino), causando disfungdo na sua ortostase. Em relagdo a
marcha, o prognéstico nao é bom devido ao quadro clinico instalado, sendo uma
Diplegia espastica grave. Ysaias apresenta rigidez articular ampla, impedindo os
movimentos funcionais de MMII Com a utilizacao de ortese de tornozelo é
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conseguido neutralizar parcialmente essa articulagédo. Durante o protocolo foi
utilizado talas extensoras nos MMII, para melhorar a performance de seu
ortostatismo.

Paciente 6: Leticia Wuaden Siega

Relaté‘rio Inicial de atendimento do Protocolo Pediasuit — 6° paciente

Antes de iniciar o Protocolo PediaSuit, Leticia passou por uma avaliagao
do GMFM (Gross Motor Function Measure), composto por 88 itens, que medem
a fungdo motora grossa da paciente. De acordo com os resultados obtidos na
avaliagao, objetivos sao elencados, para serem trabalhados durante os dias do
protocolo. No final das 20 sessfes, a paciente é reavaliada, para verificar se
houve melhora nas atividades testadas. Vale ressaltar que o GMFM nao se
preocupa com a qualidade do movimento, mas simplesmente se o paciente é
capaz ou nao de executar a atividade. Como nos interessa também a qualidade
do movimento, realizamos uma descrigdo da evolugéo da paciente ao final do
protocolo.

A Sexta paciente a realizar o protocolo deste convénio, Leticia Wuaden
Siega, com 05 anos e 04 meses de idade, nasceu com idade gestacional de 38
Sémanas, pesando 3,425Kg. Possui diagnostico de Mielomeningocele em L4,
sendo descoberta com 31 semanas gestacionais a patologia. Apresenta
Hipotonia grave em MMII, encurtamentos musculares e tendineos e fraqueza
muscular global. O MIE apresenta maior rotag&o externa de quadril, o tornozelo
do mesmo lado possui deformidade 6ssea, com possivel corregdo usando drtese
fixa bilaterais de tornozelos. N&o consegue passar pelas posturas ajoelhado e
semi-ajoelhado, O sey engatinhar é com pouca dissociagdo de quadris para
locomover-se no ch&o, n&o passa para em pe, somente agarrando-se em algo
ou alguém. A paciente ainda nao deambula com independéncia. Com o uso de
andador, consegue a marcha, contudo, devido a hipotonia grave nos seus
membros inferiores, nao consegue atingir o alinhamento corporal anterior para
uma deambulacgio eficiente.

O GMFM avalia a paciente em 04 dimensdes: A) Deitar e Rolar; B) Sentar:;
C) Engatinhar e Ajoelhar: D) Em pé; E) Andar, Correr e Pular. A seguir, sera
descrita a avaliacéo inicial da paciente.

Na dimensao A — Deitar e Rolar — Leticia obteve pontuacio 3 em todos
os itens: 1 (Supino: Cabega na linha média: virar a cabeg¢a com membros
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simétricos); 2 (Supino: traz as mMa&os para a linha média, dedos uns com os
outros); 3 (Supino: levanta a cabeca 45°);4¢e 5 (Supino: flexiona quadril e joelho
direito? esquerdo em amplitude completa) pois inicia flexso de quadril e joelho
direito/ esquerdo; 6 (Supino: alcanca com o brago direito, mao cruza linha média
em diregcdo ao brinquedo); 7 (Supino: alcanga com o brago esquerdo, mao cruza
linha média em diregdo ao brinquedo); 8 (Supino: rola para a posi¢ao prona sobre
o lado direito); 9 (Supino: rola para a posigéo prona sobre o lado esquerdo) pois
rola uma parte do caminho para prono; 10 (Prono: levanta a cabeca na vertical);
11 (Prono sobre os antebragos: levanta a cabega na vertical, cotovelos
estendidos, peito elevado) pois inicia levantar a cabega, queixo nao sai do tapete;
12 (l5rono sobre antebragos: peso  sobre antebraco direito, estende
completamente o brago contralateral para a frente) pois transfere peso no
antebrago direito, parcialmente estende brago oposto para frente; 13 (Prono
sobre antebragos: peso sobre antebraco esquerdo, estende completamente o
braco Jcontralateral para a frente) pois peso no antebrago esquerdo, brago
oposto; 14 (Prono: rola para a posigao supina sobre o lado direito); 15 (Prono:
rola para a posicao supina sobre o lado esquerdo); 16 (Prono: pivoteia 90° para
a direita usando os membros); 17 (Prono: pivoteia 90° para a esquerda usando
0s membros).

Na dimensio B - Sentar - Adquiriu 3 pontos em todos os itens: 18
(Supino: maos seguradas pelo avaliador: puxa-se para sentar com controle de
cabega); 19 (Supino: rola para o lado direito, consegue sentar); 20 (Supino: rola
para o lado esquerdo, consegue sentar); 21 (Sentada sobre o tapete, apoiada no
térax pelo terapeuta, levanta a cabega na vertical, mantém por 3 segundos); 22
(Sentada sobre tapete, apoiada no térax pelo terapeuta: levanta a cabecga na
linha média, mantém por 10 segundos); 23 (Sentada sobre o tapete, brago(s)
apoiado(s): mantém por 5 segundos); 24 (Sentada sobre o tapete: mantém
bragos livres por 3 segundos); 25 (Sentada sobre o tapete com um brinquedo
Pequeno na frente: inclina-se para a frente, toca o brinquedo, endireita-se sem
apoio do brago); 26 e 27 (Sentada sobre o tapete: toca o brinquedo colocado 45°
atras do lado direito/ esquerdo da crianga, retorna para a posigéo inicial); 28
(Sentada sobre o Jado direito: mantém, bragos livres, por 5 segundos) pois
mantem, apoio de brago direito, 5 segundos; 29 (Sentada sobre lado esquerdo:
mantém, bragos livres, por 5 segundos); 30 (Sentada sobre tapete; abaixa-se
para a posicao prona com controle); 31 e 32 (Sentada sobre o tapete com os pés

13

r'/.

s ’,.m"""\
%@ ({2

LN



para frente: atinge 4 apoios sobre o lado direito/ esquerdo); 33 (Sentada sobre o
tapete: pivoteia 90° sem auxilio dos bragos) pois gira (pivots) 90 graus com ajuda
dos bragos; 34 (Sentada no banco: mantém, bragos e pés livres, por 10
segundos); 35 (Em pé: atinge a posic&o sentada em um banco pequeno) pois
inicia sentar em um banco Pequeno; 36 (No chio: atinge a posigcdo sentada em
um banco pequeno) pois inicia sentar em um banco pequeno e 37 (No chao:
atinge a posicao sentada em um banco grande).

Na dimensio C - Engatinhar e Ajoelhar — Obteve pontuacao 3 nos

itens: 38 (prono: arrasta-se 1,8 metros para a frente) pois arrasta para frente
<60cm; 39 (4 apoios: mantém o peso sobre as maos e joelhos, por 10 segundos);
40 (4 apoios: atinge a posicdo sentada com os bragos livres) pois consegue
sentar com apoio do(s) brago(s); 41 (Prono: atinge 4 apoios, peso sobre as maos
e joelhos); 42 e 43 (4 apoios: avanga o brago direito/ esquerdo para a frente, mao
acima do nivel do ombro); 44 (4 apoios: engatinha ou impulsiona-se 1,8 metros
para a frente); 45 (4 apoios: engatinha 1,8 metros para a frente com movimento
alternado dos membros); 46 (4 apoios: sobe 4 degraus engatinhando sobre as
mMaos e os joelhos/pés); 47 (4 apoios: desce 4 degraus engatinhando para tras
sobre as maos e os joelhos/pés); Obteve 2 pontos nos itens: 48 (Sentada sobre
o tapete: atinge a posi¢éo ajoelhada usando os bragos, mantém, bragos livres,
por 10 segundos) pois atinge postura de joelhos Segurando-se, mantém, 10
segundos; Adquiriu 1 ponto nos itens: 49 (Ajoelhada: atinge a posicédo
semiajoelhada sobre o joelho direito usando bragos, mantém, bragos livres, por
10 segundos) pois quando colocada, mantém segurando-se, 10 segundos: 50
(Ajoelhada: atinge a posicdo semiajoelhada sobre o joelho esquerdo usando
bragos, mantém, bragos livres, por 10 segundos); 51 (Ajoelhada: anda na
posicao ajoelhada 10 passos para a frente, bragos livres).

Na dimensio D - Em pé — Pontuagéo 3: 52 (No chao: puxa-se para a
posicao em pé apoiada em um banco grande); Pontuacio 2: 54 ¢ 55 (Em pé:
segurando em um banco grande com uma mao, levanta pé direito/ esquerdo, por

3 segundos) pois segurando-se em banco grande com duas maos, levanta pé
direito/ esquerdo, 3 segundos; 59 (Sentada em banco pequeno: atinge posicao
em pe sem usar os bragos); 62 (Em pé: abaixa-se com controle para sentar no
chao, bragos livres); 63 (Em pé: agacha-se, bragos livres); e 64 (Em pe: pega um
objeto no chao, bragos livres, retorna para a posicdo em pé); Ndo pontuou: 53
(Em pé: mantém, bragos livres, por 3 segundos) pois mantém, segurando-se com
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1 mao, 3 segundos; 56 (Em pé: mantém, bragos livres, por 20 segundos) pois
mantém, bragos livres, <3 segundos. 57 (Em pé: levanta o pe esquerdo, bragos
Iivres,“por 10 segundos); 58 (Em pé: levanta o pé direito, bragos livres, por 10
segundos); 60 e 61 (Ajoelhada: atinge a posigéo em peé passando pela posicao
semiajoelhada sobre o joelho direito/ esquerdo).

Em relagdo a dimensio E - Andar, Correr, Pular - Teve pontuagdo 3:
65 e 66 (Em pé, segurando-se com as duas maos em um banco grande: anda
de lado 5 passos para o lado direito/ esquerdo) pois anda de lado <1 passo para
a direita/ esquerda; 67 (Em pé: duas maos seguradas: anda 10 passos para a
frente); pontuacio 1 nos itens: 68 (Em pé, uma mao segurada: anda 10 passos
para frente) pois anda para frente de 3 a 9 passos; Ndo pontuou: 69 (Em pé:
anda 10 passos para a frente); 70 (Em pé: anda 10 passos para a frente, para,
vira 180° e retorna); 71 (Em pé: anda 10 passos para tras); 72 (Em pé: anda 10
passos para a frente, carregando um objeto grande como as duas maos); 73 (Em
pe: anda 10 passos consecutivos para a frente entre linhas paralelas afastadas
20 centimetros uma da outra); 74 (Em pé: anda 10 passos consecutivos para a
frente sobre uma linha com 2 centimetros de largura); 75 e 76 (Em pé: transpoe
um bastao posicionado na altura dos joelhos, iniciando com o pé direito/
esquerdo); 77 (Em pé: corre 4.5 metros, para e retorna); 78 e 79 (Em pé: chuta
a bola com o pé direito/ esquerdo); 80 (Em pé: pula 30 centimetros de altura,
com ambos os pés simultaneamente); 81 (Em pé: pula 30 centimetros para a
frente, com ambos os pés simultaneamente); 82 (Em pé: pula 10 vezes sobre o
pe direito dentro de um circulo com 60 centimetros de didmetro); 83 (Em pé: pula
10 vezes sobre o pé esquerdo dentro de um circulo com 60 centimetros de
diametro); 84 e 85 (Em Pé, segurando em um corrimao: sobe/ desce 4 degraus,
segurando em um corrimao, alternando 0s pés), 86 (Em pé: sobe 4 degraus,
alternando os pés); 87 (Em pé: desce 4 degraus, alternando os pes); e 88 (Em
peé em um degrau com 15 centimetros de altura: pula do degrau, com ambos os
pés simultaneamente).

Relatério Final de atendimento do Protocolo Pediasuit — 6° paciente

A Sexta paciente a realizar o protocolo deste convénio, Leticia Wuaden
Siega, com 05 anos e 04 meses de idade, nasceu com idade gestacional de 38
sémanas, pesando 3,425Kg. Possui diagnéstico de Mielomeningocele em L4,

sendo descoberta com 31 Sémanas gestacionais a patologia. Apresenta
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Hipotonia grave em MMII, encurtamentos musculares e tendineos e fraqueza
muscular global. O MIE apresenta maior rotacso externa de quadril, o tornozelo
do mesmo lado possui deformidade 6ssea, com possivel corre¢ao usando drtese
fixa bilaterais de tornozelos. N&o consegue passar pelas posturas ajoelhado e
semi-ajoelhado, O seu engatinhar ¢ com pouca dissociagdo de quadris para
locomover-se no chao, nao passa para em pe, somente agarrando-se em algo
ou alguém. A paciente ainda nao deambula com independéncia. Com o uso de
andador, consegue a marcha, contudo, devido a hipotonia grave nos seus
membros inferiores, nao consegue atingir o alinhamento corporal anterior para
uma deambulacao eficiente.

A GMFM avalia o paciente em 04 dimensées: A) Deitar e Rolar: B) sentar;
C) Engatinhar e Ajoelhar; D) Em pe; E) Andar, Correr e Pular. A seguir, sera
descrita a avaliaggo final da paciente.

Na dimensio A - Deijtar e Rolar - Leticia obteve pontuacédo 3 em todos
os itens: 1 (Supino: Cabega na linha média: virar a cabeca com membros
simétricos); 2 (Supino: traz as M&os para a linha média, dedos uns com os
outros); 3 (Supino: levanta g cabegca 45°);4e 5 (Supino: flexiona quadril e joelho
direito/ esquerdo em amplitude completa) pois inicia flexdo de quadril e joelho
direito/ esquerdo; 6 (Supino: alcanca com o brago direito, mao cruza linha média
em dirécéo ao brinquedo); 7 (Supino: alcanga com o brago esquerdo, mao cruza
linha média em diregao ao brinquedo): 8 (Supino: rola para a posigéo prona sobre
o lado direito); 9 (Supino: rola para a posig&o prona sobre o lado esquerdo) pois
rola uma parte do caminho para prono; 10 (Prono: levanta a cabeca na vertical);
11 (Prono sobre os antebragos: levanta 3 cabega na vertical, cotovelos
estendidos, peito elevado) pois inicia levantar a cabega, queixo nzo sai do tapete;
12 (Prono sobre antebragos: peso sobre antebrago direito, estende
completamente o brago contralateral para a frente) pois transfere peso no
antebrago direito, parcialmente estende brago oposto para frente; 13 (Prono
sobre antebragos: peso sobre antebrago esquerdo, estende completamente o
brago contralateral para a frente) pois peso no antebrago esquerdo, braco
oposto; 14 (Prono: rola para a posigdo supina sobre o lado direito); 15 (Prono:
rola para a posigéo supina sobre o lado esquerdo); 16 (Prono: pivoteia 90° para
a direita usando os membros); 17 (Prono: pivoteia 90° para a esquerda usando

0s membros).
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Na dimensio B - Sentar - Adquiriu 3 pontos em todos os itens: 18
(Supin'o: maos seguradas pelo avaliador: puxa-se para sentar com controle de
cabega); 19 (Supino: rola para o lado direito, consegue sentar); 20 (Supino: rola
para o lado esquerdo, consegue sentar); 21 (Sentada sobre o tapete, apoiada no
térax pelo terapeuta, levanta a cabega na vertical, mantém por 3 segundos); 22
(Senta'da sobre tapete, apoiada no térax pelo terapeuta; levanta a cabega na
linha média, mantém por 10 segundos); 23 (Sentada sobre o tapete, brago(s)
apoiado(s): mantém por 5 segundos); 24 (Sentada sobre o tapete: mantém
bragos livres por 3 segundos); 25 (Sentada sobre o tapete com um brinquedo
pequeﬁo na frente: inclina-se para a frente, toca o brinquedo, endireita-se sem
apoio do brago); 26 e 27 (Sentada sobre o tapete: toca o brinquedo colocado 45°
atras do lado direito/ esquerdo da crianga, retorna para a posigéo inicial); 28
(Sentada sobre o lado direito: mantém, bragos livres, por 5 segundos) pois
mantém, apoio de brago direito, 5 segundos; 29 (Sentada sobre lado esquerdo:
mantém, bragos livres, por 5 segundos); 30 (Sentada sobre tapete: abaixa-se
para a posi¢cao prona com controle); 31 e 32 (Sentada sobre o tapete com os pés
para frente: atinge 4 apoios sobre o lado direito/ esquerdo); 33 (Sentada sobre o
tapete: pivoteia 90° sem auxilio dos bragos) pois gira (pivots) 90 graus com ajuda
dos bragos; 34 (Sentada no banco: mantém, bragos e pés livres, por 10
segundos); 35 (Em pé: atinge a posicdo sentada em um banco pequeno) pois
inicia sentar em um banco pequeno; 36 (No chao: atinge a posicao sentada em
um banco pequeno) pois inicia sentar em um banco pequeno e 37 (No chao:
atinge a posigéo sentada em um banco grande).

OBS: A paciente manteve a pontuagdo maxima em todos os itens nas
dimensées A e B na avaliacéo final,

Na dimensio C - Engatinhar e Ajoelhar — Obteve pontuacao 3 nos

itens: 38 (prono: arrasta-se 1,8 metros para a frente) pois arrasta para frente
<60cm; 39 (4 apoios: mantém o Peso sobre as méos e joelhos, por 10 segundos);
40 (4 apoios: atinge a posigéo sentada com os bragos livres) pois consegue
sentar com apoio do(s) brago(s); 41 (Prono: atinge 4 apoios, peso sobre as maos
e joelhos); 42 e 43 (4 apoios: avanga o brago direito/ esquerdo para a frente, mao
acima do nivel do ombro); 44 (4 apoios: engatinha ou impulsiona-se 1,8 metros
para a frente); 45 (4 apoios: engatinha 1,8 metros para a frente com movimento
alternado dos membros); 46 (4 apoios: sobe 4 degraus engatinhando sobre as
maos e os joelhos/pés); 47 (4 apoios: desce 4 degraus engatinhando para tras
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sobre as méos e os joelhos/pés); Obteve 2 pontos nos itens: 48 (Sentada sobre
O tapete: atinge a Posicéo ajoelhada usando os bragos, mantem, bragos livres,
por 10 segundos) pois atinge postura de joelhos Segurando-se, mantém, 10
segundos; Evoluiuy para 2 pontos: 49 (Ajoelhada: atinge a posicéo
semiajoelhada sobre o joelho direito usando bragos, mantém, bragos livres, por
10 segundos) pois quando colocada, mantém segurando-se, 10 segundos: 50
(Ajoelhada: atinge a posicao semiajoelhada sobre o joelho esquerdo usando
bragos, mantém, bragos livres, por 10 segundos); 51 (Ajoelhada: anda na
posicdo ajoelhada 10 passos para a frente, bracos livres).

Na dimensio D - Em Pé - Pontuacio 3: 52 (No ch&o: puxa-se para a
posicdo em pé apoiada em um banco grande); Pontuacio 2: 54 e 55 (Em pé:
Segurando em um banco grande com uma mao, levanta pé direito/ esquerdo, por
3 segundos) Pois segurando-se em banco grande com duas maos, levanta pé
direito/ esquerdo, 3 segundos; 59 (Sentada em banco pequeno: atinge posicao

chéo, bracos livres); 63 (Em pé: agacha-se, bragos livres): e 64 (Em pé: pega um
objeto no chao, bragos livres, retorna Para a posicdo em pé); Nao pontuou: 53
(Em pé: mantem, bragos livres, por 3 segundos) pois mantém, segurando-se com
1 méo, 3 segundos; 56 (Em pé€: mantém, bragos livres, por 20 segundos) pois
mantem, bracos livres, <3 segundos. 57 (Em pé: levanta o peé esquerdo, bragos
livres, por 10 Segundos); 58 (Em pe: levanta o pé direito, bracos livres, por 10

semiajoelhada sobre o joelho direito/ esquerdo).

Em relagao a dimensio E - Andar, Correr, Pular - Teve pontuacio 3:

65 e 66 (Em Pe, segurando-se com as duas maos em um banco grande: anda
de lado 5 passos para o lado direito/ esquerdo) pois anda de lado <1 passo para
a direita/ esquerda; 67 (Em pé: duas maos seguradas: anda 10 passos para a
frente); pontuacio 1 nos itens: 68 (Em P€, uma méo segurada: anda 10 passos
para frente) pois anda para frente de 343 9 passos; Nao pontuou: 69 (Em pé:
anda 10 passos para a frente); 70 (Em pé: anda 10 passos para a frente, para,
vira 180° e retorna); 71 (Em pé: anda 10 passos para tras); 72 (Em pé: anda 10
passos ;;ara a frente, carregando um objeto grande como as duas maos); 73 (Em
pe: anda 10 passos consecutivos para a frente entre linhas paralelas afastadas
20 centimetros uma da outra); 74 (Em pé: anda 10 Passos consecutivos para a
frente sobre uma linha com 2 centimetros de largura); 75 e 76 (Em pé: transpée
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um bastdo posicionado ng altura dos joelhos, iniciando com o pé direito/
esque}do); 77 (Em pé: corre 4.5 metros, para e retorna); 78 e 79 (Em pé: chuta
a bola com o pé direito/ esquerdo); 80 (Em pé: pula 30 centimetros de altura,
com ambos os pés simultaneamente); 81 (Em pé: pula 30 centimetros para a
frente, com ambos os pés simultaneamente); 82 (Em pé: pula 10 vezes sobre o
pé diréito dentro de um circulo com 60 centimetros de didmetro); 83 (Em pe: pula
10 vezes sobre o Pé esquerdo dentro de um circulo com 60 centimetros de
didmetro): 84 e 85 (Em pé, segurando em um corriméo: sobe/ desce 4 degraus,
segurando em um corrimao, alternando os pés); 86 (Em pé: sobe 4 degraus,
alternando os Peés); 87 (Em pé: desce 4 degraus, alternando os pés); e 88 (Em

Pé€ em um degrau com 15 centimetros de altura: pula do degrau, com ambos os
pés simultaneamente).

OBS: A paciente manteve @ mesma pontuagéo em todos os itens nas dimensées
D e E na avaliagao final,

AVALIACAO DA EXECUCAO DO SERVICO NO MES DE REFERENCIA
MEDIANTE OBJETIVOS E RESULTADOS ESPERADOS

Leticia teve evolugéo positiva durante o protocolo, mantendo o sey quadro
motor. Acabamos realizando 20 sessées do protocolo intensivo. A crianga
melhorou o seuy condicionamento muscular em regido abdominal e |aterajs do
seu tronco, consequentemente aprimorou a Sua postura, alinhando sua coluna
vertebrél. Em relagdo a sua marcha, a hipotonia grave presente nos MMII,
dificulta os movimentos funcionais no momento da deambulagzo. A usuaria
utiliza um andador Para auxilia-la. A ortostase teve g maior modulacao durante
0 protocolo, sendo no inicio do protocolo, Suportava por 30 minutos €, no final,
conseguia por 1 hora - 1h10min a postura.

Paciente 7: Joaquim Patzlaff Da Cunha

Relatério Inicial de atendimento do Protocolo Pediasuit

Antes de iniciar o Protocolo PediaSuit, Joaquim passou por uma avaliaggo
do GMFM (Gross Motor Function Measure), composto por 88 itens, que medem
a funcédo motora grossa da paciente. De acordo com os resultados obtidos na
avaliacao, objetivos sio elencados, para serem trabalhados durante os dias do
protocolo. No final das 20 sessdes, a paciente ¢ reavaliada, para verificar se
houve melhora nas atividades testadas. Vale ressaltar que o GMFM nao se
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préocupa com a qualidade do movimento, mas simplesmente se o paciente é
capaz ou ndo de executar a atividade. Como nos interessa também a qualidade
do movimento, realizamos uma descricdo da evolugéo da paciente ao fina| do
protocolo.

pesando 1,520Kg. Possui diagnéstico de Paralisia Cerebral. Apresenta
hipertonia grave, encurtamentos musculares e tendineos e fraqueza muscular
global, o grau de espasticidade é elevado em ambos os membros. O MIE
apresenta maior rotagio externa de quadril e resisténcia muscular, os tornozelos
possuem rotagao interna, com possivel corregdo usando 6rtese fixa bilaterais de
tornozelos. Nao consegue passar pelas posturas ajoelhado, semi-ajoelhado,
engatinhar e nao Passa para em pé. O paciente nao deambula.

O GMFM avalia a paciente em 04 dimensées: A) Deitar e Rolar: B) Sentar;
C) Engatinhar e Ajoelhar:; D) Em pé; E) Andar, Correr e Pular. A seguir, sera
descrita a avaliagéo inicial da paciente.

Na dimensio A - Deitar e Rolar ~ Joaquim obteve pontuacdo 3 nos
itens: 1 (Supino: Cabega na linha média: virar a cabe¢a com membros
simétricos): 2 (Supino: traz as maos Para a linha média, dedos uns com os
outros); 3 (Supino: levanta a cabega 45°): 4 ¢ 5 (Supino: flexiona quadril e joelho
direito/ esquerdo em amplitude completa) pois inicia flexdo de quadril e joelho
direito/ 'esquerdo; 6 (Supino: alcanca com o brago direito, mao cruza linha média
em dire¢do ao brinquedo); 7 (Supino: alcanga com o brago esquerdo, mao cruza
linha média em direcao ao brinquedo); 10 (Prono: levanta a cabega na vertical);
Pontuacido 2: 11 (Prono sobre os antebracos: levanta a cabega na vertical,

cotovelos estendidos, peito elevado) pois inicia levantar a cabeca, queixo nao
sai do tapete: 12 (Prono sobre antebragos: peso sobre antebrago direito, estende
completamente o brago contralateral para a frente) pois transfere peso no
antebrago direito, parcialmente estende brago oposto para frente; 13 (Prono
sobre antebracos: peso sobre antebrago esquerdo, estende completamente o
brago contralateral Para a frente) pois peso no antebrago esquerdo, brago
oposto, Pontuacio 1: 8 (Supino: rola para a posi¢&o prona sobre o lado direito);
9 (Supino: rola para a posicao prona sobre o lado esquerdo) pois rola uma parte
do caminho para prono; Ndo pontuou: 14 (Prono: rola para a posigéo supina
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esquerdo); 16 (Prono: pivoteia 90° para a direita usando os membros); 17 (Prono:
pivoteia 90° para a esquerda usando os membros).

‘Na dimensio B - Sentar - Adquiriu 3 pontos nos itens: 18 (Supino:
maos seguradas pelo avaliador: puxa-se para sentar com controle de cabeca);
21 (Sentada sobre o tapete, apoiada no térax pelo terapeuta, levanta a cabeca
na vertical, mantém por 3 segundos); 22 (Sentada sobre tapete, apoiada no térax
pelo terapeuta: levanta a cabeca na linha media, mantém por 10 segundos); 23
(Sentada sobre o tapete, brago(s) apoiado(s): mantém por 5 segundos); 24
(Sentada sobre o tapete: mantém bragos livres por 3 segundos); Pontuacio 2:

25 (Sentada sobre o tapete com um brinquedo pequeno na frente: inclina-se para
a frente, toca o brinquedo, endireita-se sem apoio do brago): 26 e 27 (Sentada
sobre o tapete: toca o brinquedo colocado 45° atras do lado direito/ esquerdo da
crianga, retorna para a posicéo inicial); Nio pontuou: 19 (Supino: rola para o
lado direito, consegue sentar); 20 (Supino: rola para o lado esquerdo, consegue
sentarf; 28 (Sentada sobre o lado direito: mantém, bragos livres, por 5 segundos)
pois mantém, apoio de brago direito, 5 segundos; 29 (Sentada sobre lado
esquerdo: mantém, bracos livres, por 5 segundos); 30 (Sentada sobre tapete:
abaixa-se para a posi¢cdo prona com controle); 31 e 32 (Sentada sobre o tapete
com os pés para frente: atinge 4 apoios sobre o lado direito/ esquerdo): 33
(Sentada sobre o tapete: pivoteia 90° sem auxilio dos bragos) pois gira (pivots)
90 graus com ajuda dos bragos; 34 (Sentada no banco: mantém, bragos e pés
livres, por 10 segundos); 35 (Em pé: atinge a posicdo sentada em um banco
pequeno) pois inicia sentar em um banco pequeno; 36 (No ch&o: atinge a posigao
sentada em um banco pequeno) pois inicia sentar em um banco pequeno e 37
(No chao: atinge a Posic&éo sentada em um banco grande).

Na dimensio C - Engatinhar e Ajoelhar - Nio obteve pontuacio em
todos os itens: 38 (prono: arrasta-se 1,8 metros para a frente) pois arrasta para
frente <60cm; 39 (4 apoios: mantém o peso sobre as mios e joelhos, por 10
segundos); 40 (4 apoios: atinge a posicao sentada com 0s bragos livres) pois
consegue sentar com apoio do(s) brago(s); 41 (Prono: atinge 4 apoios, peso
sobre as maos e joelhos); 42 e 43 (4 apoios: avanca o brago direito/ esquerdo
para a frente, mao acima do nivel do ombro); 44 (4 apoios: engatinha ou
impulsiona-se 1,8 metros para a frente); 45 (4 apoios: engatinha 1,8 metros para
a frente com movimento alternado dos membros); 46 (4 apoios: sobe 4 degraus
engatinhando sobre as maos e os joelhos/pés); 47 (4 apoios: desce 4 degraus
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engatinhando para tras sobre as maos e os joelhos/pés); 48 (Sentada sobre o}
tapete: atinge a posigao ajoelhada usando os bragos, mantém, bragos livres, por
10 segundos) pois atinge postura de joelhos segurando-se, mantém, 10
segundos; 49 (Ajoelhada: atinge a.posigso semiajoelhada sobre o joelho direito
usando bragos, mantém, bragos livres, por 10 segundos) pois quando colocada,
mantém segurando-se, 10 segundos; 50 (Ajoelhada: atinge a posicao
semiajoelhada sobre o joelho esquerdo usando bragos, mantém, bragos livres,
por 10 segundos); 51 (Ajoelhada: anda na posicéo ajoelhada 10 passos para a
frente, bragos livres).

Na dimensio D - Em Pé — Néo pontuou em nenhum item: 52 (No chao:
Puxa-se para a posigdo em pé apoiada em um banco grande); 53 (Em pé:
mantéfn, bragos livres, por 3 segundos) pois mantém, Segurando-se com 1 mao,
3 segundos; 54 ¢ 55 (Em pé: segurando em um banco grande com uma mao,
levanta pé direito/ esquerdo, por 3 segundos) pois segurando-se em banco
grande com duas maos, levanta pé direito/ esquerdo, 3 segundos; 56 (Em pé:
mantém, bragos livres, por 20 segundos) pois mantém, bragos livres, <3
segundos; 57 (Em pé: levanta o pe esquerdo, bragos livres, por 10 segundos);
58 (Em pé: levanta o pe direito, bragos livres, por 10 segundos); 59 (Sentada em
banco pequeno: atinge posicdo em pe sem usar os bracos); 60 e 61 (Ajoelhada:
atinge a posicdo em pé passando pela posicdo semiajoelhada sobre o joelho
direito/ esquerdo); 62 (Em pé: abaixa-se com controle para sentar no chéo,
bragos livres); 63 (Em pé: agacha-se, bragos livres); e 64 (Em peé: pega um objeto
no chao, bracgos livres, retorna para a posigédo em pé).

Em relagdo a dimensio E - Andar, Correr, Pular - Nao pontuou: 65 e

66 (Em pé, segurando-se com as duas mé&os em um banco grande: anda de lado
S passos para o lado direito/ esquerdo) pois anda de lado <1 passo para a direita/
esquerda; 67 (Em pé: duas maos seguradas: anda 10 passos para a frente); 68
(Em pé, uma mao segurada: anda 10 passos para frente) pois anda para frente
de 3 a 9 passos; 69 (Em pé: anda 10 passos para a frente); 70 (Em pé: anda 10
Passos para a frente, para, vira 180° e retorna); 71 (Em pé: anda 10 passos para
tras); 72 (Em pé: anda 10 passos para a frente, carregando um objeto grande
como as duas m&os): 73 (Em pé: anda 10 passos consecutivos para a frente
entre linhas paralelas afastadas 20 centimetros uma da outra); 74 (Em pé: anda
10 passos consecutivos para a frente sobre uma linha com 2 centimetros de
largura); 75 € 76 (Em pe: transpde um bastao posicionado na altura dos joelhos,



iniciando com o pé direito/ esquerdo); 77 (Em pé: corre 4.5 metros, para e
retorna); 78 e 79 (Em pé: chuta a bola com o pé direito/ esquerdo); 80 (Em pé:
pula 30 centimetros de altura, com ambos os pés simultaneamente); 81 (Em pé:
pula 30 centimetros para a frente, com ambos os pés simultaneamente); 82 (Em
pe: pula 10 vezes sobre o pe direito dentro de um circulo com 60 centimetros de
diametro); 83 (Em pé: pula 10 vezes sobre o pé esquerdo dentro de um circulo
com 60 centimetros de didmetro); 84 e 85 (Em pé, segurando em um corrimao:
sobe/ desce 4 degraus, segurando em um corrimao, alternando 0s pés); 86 (Em
pé: sobe 4 degraus, alternando os pes); 87 (Em pé: desce 4 degraus, alternando
0s pés); e 88 (Em pe em um degrau com 15 centimetros de altura: pula do
degrau, com ambos os pés simultaneamente).

Relatério Final de atendimento do Protocolo Pediasuit — 7° paciente

O Sétimo paciente a realizar o protocolo deste convénio, Joaquim Patzlaff
Cunha, com 03 anos e 01 més de idade.

A GMFM avalia o paciente em 04 dimensdes: A) Deitar e Rolar: B) Sentar;
C) Engdatinhar e Ajoelhar; D) Em pé: E) Andar, Correr e Pular, A seguir, sera
descrita a avaliacso final da paciente.

Na dimensao A — Deitar e Rolar - Joaquim obteve pontuacdo 3 nos
itens: 1 (Supino: Cabega na linha média: virar a cabega com membros
simétricos); 2 (Supino: traz as maos para a linha média, dedos uns com 0s
outros); 3 (Supino: levanta a cabeca45°);4e 5 (Supino: flexiona quadril e joelho
direito/ esquerdo em amplitude completa) pois inicia flexdo de quadril e joelho
direito/ esquerdo: 6 (Supino: alcanca com o brago direito, mao cruza linha média
em dirégéo ao brinquedo); 7 (Supino: alcanga com o brago esquerdo, mao cruza
linha média em diregdo ao brinquedo); 10 (Prono: levanta a cabeca na vertical);

Pontuacdo 2: 11 (Prono sobre os antebragos: levanta a cabega na vertical,

cotovelos estendidos, peito elevado) pois inicia levantar a cabeca, queixo nao
saido t;pete; 12 (Prono sobre antebracos: peso sobre antebrago direito, estende
completamente o brago contralateral para a frente) pois transfere peso no
antebrago direito, parcialmente estende brago oposto para frente; 13 (Prono
sobre antebragos: peso sobre antebrago esquerdo, estende completamente o
brago contralateral para a frente) pois peso no antebrago esquerdo, brago

oposto; Pontuacio 1: 8 (Supino: rola para a posi¢éo prona sobre o lado direito)

9 (Supino: rola para a posigédo prona sobre o lado esquerdo) pois rola uma parte
23
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do caminho para prono; Nao pontuou: 14 (Prono: rola para a posicdo supina
sobre o lado direito); 15 (Prono: rola Para a posicdo supina sobre o lado
esquerdo); 16 (Prono: pivoteia 90° para a direita usando os membros); 17 (Prono:
pivoteia 90° para a esquerda usando os membros).

Na dimensdo B - Sentar - Adquiriu 3 pontos nos itens: 18 (Supino:
maos seguradas pelo avaliador: Puxa-se para sentar com controle de cabega);
21 (Sentada sobre o tapete, apoiada no térax pelo terapeuta, levanta 3 cabeca
na vertical, mantém por 3 segundos); 22 (Sentada sobre tapete, apoiada no térax
pelo terapeuta: levanta a cabeca na linha média, mantém por 10 segundos); 23
(Sentdda sobre o tapete, brago(s) apoiado(s): mantém por 5 segundos); 24
(Sentada sobre o tapete: mantém bragos livres por 3 segundos); Pontuacéo 2:
25 (Sentada sobre o tapete com um brinquedo pequeno na frente: inclina-se para
a frente, toca o brinquedo, endireita-se sem apoio do brago); 26 e 27 (Sentada
sobre o tapete: toca o brinquedo colocado 45° atras do lado direito/ esquerdo da

crianga, retorna Para a posigéo inicial); Nio pontuou: 19 (Supino: rola para o

lado direito, consegue sentar); 20 (Supino: rola para o lado esquerdo, consegue
sentar); 28 (Sentada sobre o lado direito: mantém, bragos livres, por 5 segundos)
pois rh'antém, apoio de brago direito, 5 segundos: 29 (Sentada sobre lado
esquerdo: mantém, bragos livres, por 5 segundos); 30 (Sentada sobre tapete:
abaixa-se para a posi¢cdo prona com controle); 31 e 32 (Sentada sobre o tapete
com os pés para frente: atinge 4 apoios sobre o lado direito/ esquerdo); 33
(Sentada sobre o tapete: pivoteia 90° sem auxilio dos bragos) pois gira (pivots)
90 graus com ajuda dos bragos; 34 (Sentada no banco: mantém, bragos e pés
livres, por 10 segundos); 35 (Em pé: atinge a posicgo sentada em um banco
Pequeno) pois inicia sentar em um banco pequeno:; 36 (No chéo: atinge a posicao
sentada em um banco Pequeno) pois inicia sentar em um banco pequeno e 37
(No chao: atinge a posi¢éo sentada em um banco grande).

Na dimensio C - Engatinhar e Ajoelhar — Nio obteve pontuacio em
todos os itens: 38 (prono: arrasta-se 1,8 metros para a frente) pois arrasta para
frente <60cm: 39 (4 apoios: mantém o peso sobre as maos e joelhos, por 10
segundos); 40 (4 apoios: atinge a posicao sentada com os bragos livres) pois
consegue sentar com apoio do(s) brago(s); 41 (Prono: atinge 4 apoios, peso
sobre as maos e joelhos); 42 e 43 (4 apoios: avanca o brago direito/ esquerdo
para a frente, mao acima do nivel do ombro); 44 (4 apoios: engatinha ou
impulsiona-se 1,8 metros para a frente); 45 (4 apoios: engatinha 1,8 metros para
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a frente com movimento alternado dos membros); 46 (4 apoios: sobe 4 degraus
engatinhando sobre as maos e os joelhos/pés); 47 (4 apoios: desce 4 degraus
engatinhando para tras sobre as maos e os joelhos/pés); 48 (Sentada sobre 0
tapete: atinge a posicao ajoelhada usando os bragos, mantém, bragos livres, por
10 segundos) pois atinge postura de joelhos segurando-se, mantem, 10
segundos; 49 (Ajoelhada: atinge a posicao semiajoelhada sobre o joelho direito
usando bragos, mantém, bragos livres, por 10 segundos) pois quando colocada,
mantém segurando-se, 10 segundos; 50 (Ajoelhada: atinge a posicao
semiajoelhada sobre o joelho esquerdo usando bragos, mantém, bragos livres,
por 10 segundos); 51 (Ajoelhada: anda na posicéo ajoelhada 10 passos para a
frente,"bracos livres).

Na dimens&o D - Em Pé - Nio pontuou em nenhum item: 52 (No chzo:
Puxa-se para a posicdo em pé apoiada em um banco grande); 53 (Em pé:
mantém, bracos livres, por 3 segundos) pois mantém, segurando-se com 1 mao,
3 segundos; 54 e 55 (Em pé: segurando em um banco grande com uma mao,
levanta pé direito/ esquerdo, por 3 segundos) pois segurando-se em banco
grande com duas maos, levanta pé direito/ esquerdo, 3 segundos; 56 (Em pé:
mantém, bragos livres, por 20 segundos) pois mantém, bragos livres, <3
segundos; 57 (Em pé: levanta o pé esquerdo, bragos livres, por 10 segundos);
98 (Em pé: levanta o pé direito, bragos livres, por 10 segundos); 59 (Sentada em
banco pequeno: atinge posicdo em pe sem usar os bracos); 60 e 61 (Ajoelhada;
atinge a posicdo em pé passando pela posicao semiajoelhada sobre o joelho
direito/‘esquerdo); 62 (Em pé: abaixa-se com controle para sentar no chéo,
bragos livres); 63 (Em pé: agacha-se, bragos livres); e 64 (Em pé: pega um objeto
no chao, bragos livres, retorna para a posicao em pé).

Em relagdo a dimensio E - Andar, Correr, Pular - Nio pontuou: 65 e

66 (Em pé, segurando-se com as duas maos em um banco grande: anda de lado
S passos para o lado direito/ esquerdo) pois anda de lado <1 passo para a direita/
esquerda; 67 (Em pé: duas maos seguradas: anda 10 passos para a frente); 68
(Em pé, uma mao segurada: anda 10 passos para frente) pois anda para frente
de 3 a 9 passos: 69 (Em pé: anda 10 passos para a frente); 70 (Em pé: anda 10
Passos para a frente, para, vira 180° e retorna); 71 (Em pé: anda 10 passos para
tras); 72 (Em pé: anda 10 passos para a frente, carregando um objeto grande
COmMo as duas méos); 73 (Em pe: anda 10 passos consecutivos para a frente
entre linhas paralelas afastadas 20 centimetros uma da outra); 74 (Em pé: anda



10 passos consecutivos para a frente sobre uma linha com 2 centimetros de
largura); 75 e 76 (Em pe: transpde um bastao posicionado na altura dos joelhos,
iniciando com o pé direito/ esquerdo); 77 (Em pé: corre 4,5 metros, para e
retorna); 78 e 79 (Em pé: chuta a bola com o pé direito/ esquerdo); 80 (Em pé:
pula 30 centimetros de altura, com ambos os pés simultaneamente); 81 (Em pé:
pula 30 centimetros para a frente, com ambos os pés simultaneamente); 82 (Em
pé: pula 10 vezes sobre o pé direito dentro de um circulo com 60 centimetros de
didmetro); 83 (Em pé: pula 10 vezes sobre o pé esquerdo dentro de um circulo
com 60 centimetros de didmetro); 84 e 85 (Em pé, segurando em um corrimao:
sobe/ desce 4 degraus, segurando em um corriméo, alternando os pés); 86 (Em
pé: sobe 4 degraus, alternando 0s pés); 87 (Em pé: desce 4 degraus, alternando
0s pés); e 88 (Em pé em um degrau com 15 centimetros de altura: pula do
degrau, com ambos os pés simultaneamente).

OBS: O Paciente Manteve g mesma pontuagdo nos 88 itens desta reavaliagao.

AVALIACAO DA EXECUCAO DO SERVICO NO MES DE REFERENCIA
MEDIANTE OBJETIVOS E RESULTADOS ESPERADOS

Joaquim teve evolugdo positiva durante o protocolo, mesmo mantendo a
pontuagao da avaliagao inicial, manteve o seu quadro motor, sendo realizado 20
sessoes do protocolo intensivo. A ortostase teve a maior modulagao durante o
protocolo, sendo no inicio do protocolo, suportava por 20 minutos e, no final,
conseguia por 45 minutos a postura. O aluno apresenta um quadro clinico e
motor extremamente deliciado, sendo classificado com grau 5 na escala de
GMFCS, necessitando de auxilio total para a realizag&o de suas AVD’s. Com
isso, o protocolo intensivo teve como principais objetivos o aprimoramento de
seu controle muscular abdominal, liberagso ativa dos MMSS e transferéncia de
peso nos MMII.
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ANEXO I
FOTOS DAS ATIVIDADES DO PROTOCOLO PEDIA SUIT

(Imagens cedidas com autorizagéo da familia, para serem utilizadas somente
pela APAE)

. Paciente 5

Ysaias

Paciente 6

Leticia Siega




iente 7
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ANEXO 1l

Controle protocolo PediaSuit, termo de compromisso e autorizagdo dos
pacientes do PediaSuit.

Paciente 5 - Ysaias

Controle protocolo PediaSuit

Associagao de Pais e Amigos dos Excepcionais - APAE

Rua Anita Garibalui, 1208 MANTENEOORA DA "ESCOLA ESPEGIAL RECANTO AZULY Fones: (49) 3442.0268
8atrro Vista Alogre CNPJ 83,078,232/0001.60 ~ Fundada em 06/12/1973 ~ Reconhecida (49) 34422730
» - CEP 89701-090 Ja Utilidade Publica Municipal peta Lei n° 1.305 de 17/03/1975 (49) 3442-0022
A S % Concérdia - Santa Estaduat pela Lai n® 8.100 do 20/06/1978 - Feadaral pelo Dacretn
Calarina n* 88 143 de 08/06/1588 mcantoazuunas@ynhoo.com br

apas.concordiag@yahoo com.br

CONTROLE PROTOCOLO PEDIA SUIT

USUARIO

| Assinatura do Profissional
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Termo de compromisso

RN O DECOMPROMISSO PEDIA SULT
NOME 10 Al.U.uQ:..‘S.}.M%,_..(.».br\&;m.... T 7 PRATL L=ty
A3 2.3 e A,

RESPONSAVEL LNV o5
ENDER[ n;.{?,.. o "% YN S 200
FONERO20 W, CBES oA

WDADL:.,. - TN A T

PROTOCOLO PEDTA sSurT
Q Protovolo Padia Suit conxiste om uwng torapia intensiva uclly: 1 4| c ortopddi
cambinado com progrivma de 10 horas de trutamento is d [} 40 horas da

ratamenro imtensive,

Objetivos do tratamentos

- Promover equilibrio o covrdenagio;

- Meihorara integragiio aansorial;

= Promowver Progressio da estubilizagho nostural;

= Aperluig torga my 1

- Promover lndependﬁnuiu;

= Prevenie atrofing musculares;

- Pramnover desenvnlvlmcnlo Neuropsicomotor ontre outros,

Fndicagdus,

* Purnlisia cersbral;

= Ateaso no LNPM;

- Ataxia

- Aletose:;

- Deflcienciay Ortopddicas;
- Raoeneus Bondticass

= ‘Pransutornos vestibulares;
= Sindrome de LDoway,

("anlra-hnllcacﬂau

= Luxaghio do quadrll actime de 3094
- A
- M

- Lscoliose acimn de 25 graus;
- C.)mr:oporese:

Requivitos:

= Idude acima de 02 “nos;
“Pesode 124 F28kg:

- Altuca ininima de 83 om,

O Protocolo utitizu trés principloy basicos:

= 0 afelto do oy 5 SUe olvrece ay propri ptive o 0] postural;
Crapin intenaiva e S dium por o o H
olnbora\:nu/pnrtlcipnqﬂo ativa do i
A sessho de 2 haras inici com i ® exarciciog a0 tat com d @ do 30
minutos,

" seguida ¢ vostido o Pedia Suit no paciente,

Ly
Nas proximas horas serlio executadas wtividades mororas dentro da “gaiola™, Finalizando com uma atividiade
de relaxamento,
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